Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 25. 1. – 29. 1. 2021
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	

Pondělí
	
Chléb, rybičková pomazánka, jablko, čaj
	
Polévka: kuřecí
[bookmark: _GoBack]Hlavní jídlo: fazole po bretaňsku, sterilovaná okurka
Nápoj: čaj

	
Chléb, máslo, 
frapko

	

1, 3, 4, 7, 9, 10

	


Úterý
	
Chléb, pórková pomazánka, banán, čaj
	
Polévka: minestrone
Hlavní jídlo: italské rizoto, strouhaný sýr
Nápoj: čaj

	
Domácí makovec,
mléko
	

1, 3, 7

	

Středa
	
Houska, masová pomazánka, karotka,
čaj
	
Polévka: zeleninová s pohankou
Hlavní jídlo: obalovaná aljašská treska, bramborová kaše
Nápoj: džus

	
Smetanový jogurt, piškoty,
čaj
	

1, 4, 7, 9

	


Čtvrtek
	
Chléb, sýrová pomazánka, okurka,
bílá káva
	
Polévka: vývar s nudlemi
Hlavní jídlo: rozlítané ptáčky, rýže
Nápoj: čaj

	
Toustík s jahodovým máslem, 
čaj
	

1, 3, 7, 9, 10

	

Pátek
	
Rohlík tvarohová pomazánka, paprika, mléko 
	
Polévka: sýrová
Hlavní jídlo: halušky se zelím
Nápoj: čaj

	
Cereální bageta,
kakao
	

1, 7



Změna jídelníčku vyhrazena
