Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK
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	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	

Pondělí
	
Chléb, tuňáková pomazánka, okurka, čaj
	
Polévka: masová
Hlavní jídlo: zelenina na másle, brambor
Nápoj: čaj

	
Chléb, máslo, zelenina, ovocný čaj

	

1, 3, 4, 7, 9, 10

	


Úterý
	
Chléb, máslo, plátkový sýr, karotka, mléko
	
Polévka: mrkvová s nočky
Hlavní jídlo: hovězí na švestkách, těstoviny
Nápoj: čaj

	
Chléb, pomazánka, 
čaj

	

1, 3, 7

	

Středa
	
Houska, šunková pěna, zelenina,
čaj
	
Polévka: vitamínová
Hlavní jídlo: sekaná pečeně, bramborová kaše, ster. okurka
Nápoj: džus

	
Toustový chléb, máslo, 
kakao
	

1, 3, 7, 9

	

Čtvrtek
	
Jogurt, piškoty,
čaj 
	
Polévka: zeleninová s noky
Hlavní jídlo: segedin, knedlík
Nápoj: čaj

	
Chléb, rama, zelenina,
čaj
	

1, 3, 7, 9

	

Pátek
	
Chléb, drožďová pomazánka, jablko, 
čaj 
	
Polévka: korálková
Hlavní jídlo: boloňské špagety, strouhaný eidam
Nápoj: čaj

	
Moučník, 
mléko
	

1, 3, 7



Změna jídelníčku vyhrazena
