Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 1. 2. – 5. 2. 2021
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	

Pondělí
	
Chléb, vitamínová pomazánka, jablko, čaj
	
Polévka: masová
Hlavní jídlo: jáhlová kaše s grankem
Nápoj: čaj

	
Chléb, sýrová pomazánka, čaj

	

1, 3, 4, 7, 9

	


Úterý
	
Chléb, lučina, banán, mléko
	
Polévka: kmínová
Hlavní jídlo: vepřová kýta dušená s karotkou, brambor
Nápoj: čaj

	
Obložený chléb, máslo, ovocný čaj
	

1, 3, 7, 9

	

Středa
	
Cereálie s mlékem
čaj
	
Polévka: zeleninová
Hlavní jídlo: pečené krůtí maso, bramborový knedlík, špenát
Nápoj: čaj

	
Lámankový chléb s máslem, čaj s citrónem
	

1, 3, 7, 9

	


Čtvrtek
	
Chléb, vajíčková pomazánka, karotka, čaj 
	
Polévka: oukrop
Hlavní jídlo: hovězí nudličky na žampionech, rýže
Nápoj: čaj

	
Chléb, plátkový sýr, zelenina, mléko
	

1, 3, 7, 9, 10

	

Pátek
	
Rohlík krtečkova pomazánka, zelenina, čaj 
	
Polévka: čočková
Hlavní jídlo: kuře s kuskusem
Nápoj: čaj

	
Moučník, mléko 
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Změna jídelníčku vyhrazena
