Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 19. 10. – 23. 10. 2020
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	

Pondělí
	
Chléb, sýrová pomazánka, ovoce, čaj
	
Polévka: kuřecí
Hlavní jídlo: hrachová kaše, vejce, sterilovaná okurka
Nápoj: čaj

	
Chléb, flora, zelenina, ovocný čaj

	

1, 3, 7, 9

	


Úterý
	
Chléb, máslo, strouhaný eidam, banán, mléko
	
Polévka: zeleninová s červenou čočkou
Hlavní jídlo: rozlítané špízy, bramborová kaše, dresink
Nápoj: čaj

	

Chléb, jahodové máslo, čaj
	


1, 7, 9

	

Středa
	
Houska, jogurt, 
čaj
	
Polévka: zeleninová
Hlavní jídlo: vepřová kýta na kmíně, těstoviny
Nápoj: čaj

	
Toustový chléb, máslo, zelenina, kakao
	

1, 3, 7, 9

	


Čtvrtek
	
Čertovská kobliha, mléko
	
Polévka: vývar s nudlemi
Hlavní jídlo: svíčková na smetaně, houskový knedlík, 
Nápoj: čaj
[bookmark: _GoBack]
	
Obložený chléb, ovocný čaj
	

1, 3, 7, 9

	

Pátek
	
Rohlík s máslem, ovoce, granko 
	
Polévka: pórková s krutony
Hlavní jídlo: ryba, šťouchané brambory
Nápoj: čaj

	
Tvarohový závin, mléko
	

1, 3, 4, 7



Změna jídelníčku vyhrazena
