Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 23. 11. – 27. 11. 2020
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	

Pondělí
	
Chléb, rybičková pomazánka, ovoce, čaj
	
Polévka: masová
Hlavní jídlo: obalovaný květák, brambory, dresink
Nápoj: čaj

	
[bookmark: _GoBack]Chléb, pažitkové máslo, kakao

	

1, 4, 7, 9

	


Úterý
	
Chléb, vajíčková pomazánka, banán, čaj
	
Polévka: krupicová se zeleninou 
Hlavní jídlo: dušená vepřová játra, rýže
Nápoj: čaj

	
Chléb, čokomáslo, mléko
	


1, 3, 7, 9

	

Středa
	
Houska, šukková pěna, zelenina, mléko
	
Polévka: vývar s cizrnou
Hlavní jídlo: vařené hovězí, koprová omáčka, knedlík
Nápoj: čaj

	
Lámankový chléb, máslo, zelenina, ovocný čaj
	

1, 3, 7, 9

	


Čtvrtek
	

Jogurt, piškoty, čaj
	
Polévka: mrkvová s nočky
Hlavní jídlo: Rizoto po indicku, sýr, červená řepa
Nápoj: čaj

	

Chléb, máslo, plátkový sýr, zelenina, mléko 
	

1, 3, 7

	

Pátek
	
Rohlík, budapešť, salátová okurka, čaj
	
Polévka: česneková s vejci
Hlavní jídlo: ryba, bramborová kaše
Nápoj: čaj

	

Moučník, mléko
	

1, 3, 4, 7



Změna jídelníčku vyhrazena
