Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 26. 10. – 30. 10. 2020
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	

Pondělí
	
Toustový chléb, plátkový sýr, ovoce,
 mléko, čaj
	
Polévka: falešná gulášová
Hlavní jídlo: nudle s grankem
Nápoj: čaj

	
Chléb, máslo, kakao

	

1, 7

	

Úterý
	


	

STÁTNÍ SVÁTEK
	



	

	


Středa
	
Houska, masová pomazánka, paprika,
čaj 
	
Polévka: špenátová
Hlavní jídlo: bramborová musaka
Nápoj: čaj

	
Ovocná mřížka, mléko
	
1, 3, 7


	


Čtvrtek
	
Chléb, sýrová pomazánka, banán, mléko 
	
Polévka: vločková
Hlavní jídlo: hovězí guláš, rýže
Nápoj: čaj

	
Chléb s pomazánkou, ovocný čaj
	

1, 3, 7,9

	

Pátek
	
Rohlík, jogurt, 
čaj 
	
Polévka: čočková
Hlavní jídlo: smetanové těstoviny s masem a sýrem
Nápoj: čaj

	
Obložená veka, mléko
	

1, 7
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