Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 26. 10. – 30. 10. 2020
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	

Pondělí
	
Chléb, lučina mléko, čaj
	
Polévka: kuřecí
Hlavní jídlo: jáhlová kaše, s grankem
Nápoj: čaj

	
Chléb, máslo, zelenina, džus hellou

	

1, 3, 7, 9

	


Úterý
	

Chléb, plátkový sýr, banán, mléko
	
Polévka: zeleninová s červenou čočkou
Hlavní jídlo: krůtí prsa na paprice, kolínka
Nápoj: čaj

	


Moučník, mléko 
	


1, 7, 9

	
Středa
	

	
STÁTNÍ SVÁTEK
	

	



	


Čtvrtek
	
Cereálie s mlékem, čaj
	
Polévka: dýňový krém
Hlavní jídlo: kuskus s masem a zeleninou
Nápoj: čaj

	
Toustový chléb sýrová pomazánka, ovocný čaj
	

1, 7

	

Pátek
	
Smetanový jogurt, knuspi, čaj 
	
Polévka: špenátová
Hlavní jídlo: 
obalované filé, bramborová kaše, kompot
Nápoj: čaj

	
[bookmark: _GoBack]Obložená veka, mléko
	

1, 3, 4, 7



Změna jídelníčku vyhrazena
