Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 2. 11. – 6. 11. 2020
	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	

Pondělí
	
Chléb, olejovky, jablko, čaj
	
Polévka: oukrop
Hlavní jídlo: smetanové brambory
Nápoj: čaj

	
Toustový chléb, máslo, kakao

	

1, 3, 4, 7, 9, 10

	


Úterý
	
Chléb, vajíčková pomazánka, banán, čaj
	
Polévka: zeleninová s drobením
Hlavní jídlo: kuřecí prsa na jablkách, rýže
Nápoj: čaj

	
Chléb, rama, strouhaný sýr, mléko
	


1, 3, 7, 9

	

Středa
	
Houska, džemová pomazánka, ovoce, mléko
	
Polévka: zeleninová
Hlavní jídlo: sekaná pečeně, bramborová kaše, zelenina
Nápoj: čaj

	
Cereální bagetka, mléko 
	

1, 3, 7, 9

	


Čtvrtek
	

Smetanový jogurt, knuspi, čaj
	
Polévka: zelňačka
[bookmark: _GoBack]Hlavní jídlo: rozlítaní ptáčci z krůtího masa, knedlík 
Nápoj: čaj

	

Obložený chléb, ovocný čaj
	

1, 3, 7

	

Pátek
	
Rohlík, pomazánka z dorblue, salátová okurka, čaj
	
Polévka: korálková
Hlavní jídlo: šunkofleky, červená řepa
Nápoj: čaj

	

Moučník, mléko
	

1, 3, 7



Změna jídelníčku vyhrazena
