Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480

JÍDELNÍ LÍSTEK

Týden: 12. 10. – 16. 10. 2020

	

	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Alergeny

	

Pondělí
	
Chléb, lučina, jablko, mléko
	
Polévka: kuřecí
Hlavní jídlo: lepenice
Nápoj: čaj

	
Chléb, flora, plátkový sýr, čaj

	

1, 7,9

	


Úterý
	
Chléb, vajíčková pomazánka, banán, čaj
	
Polévka: zeleninová s domácími nudlemi
Hlavní jídlo: hovězí po staročesku, kuskus
Nápoj: čaj, voda s citrónem

	
Chléb, pažitkové máslo, čaj
	


1, 3, 7, 9

	

Středa
	
Houska, krtečkova pomazánka, karotka, mléko
	
Polévka: brokolicový krém
Hlavní jídlo: kuřecí soté s rýží
Nápoj: čaj

	
Dalamánek, kakao
	

1, 3, 7

	


Čtvrtek
	
Smetanový jogurt, knuspi, čaj
	
Polévka: vitamínová
Hlavní jídlo: vepřová kýta dušená v mrkvi, brambor, 
Nápoj: čaj

	
Žitný chléb, pomazánkové máslo, zelenina, mléko 
	

1, 3, 7,9

	

Pátek
	
Rohlík, myšákova pomazánka, salátová okurka, čaj 
	
Polévka: čočková
Hlavní jídlo: 
lasagne
Nápoj: čaj, voda s citrónem

	
[bookmark: _GoBack]Buchtičky, mléko
	

1, 3, 7



Změna jídelníčku vyhrazena
